OFERTA DE ACTIVIDADES




BASKETBALL

* MAYCO *
BASKETBALL
Mayco School of English apuesta firmemente por el baloncesto como una -~
herramienta fundamental para el desarrollo fisico, social y emocional del [ A
alumnado. Esta actividad deportiva, dirigida a nifios y nifias de entre 4 y
13 afios, mejora la resistencia, la agilidad y la coordinacién psicomotriz,
a la vez que potencia la confianza, la toma de decisiones y el trabajo en
equipo, fortaleciendo los lazos afectivos entre compafieros y compaiieras.

Las sesiones de entrenamiento son impartidas por personal técnico
bilinglie de Sporteam, que crea un entorno dindmico, motivador y
seguro donde el respeto, la disciplina y la cooperacién son valores
esenciales. Ademas, la actividad cuenta con material de entrenamiento
especifico, innovador y adaptado a la edad del alumnado, favoreciendo
un aprendizaje progresivo, variado y acorde a cada etapa de desarrollo.

Para el alumnado de Infantil, se organizan entrenamientos trimestrales
abiertos a las familias, fomentando la participacién y el acompafiamiento
activo en la actividad. Por su parte, el alumnado de Primaria tiene la
oportunidad de competir en la Liga Escobasket y en la Liga Federada,
donde podra poner en practica y consolidar lo aprendido.

La inscripcién en la Liga Federada incluye una cuota anual que cubre
el alta, la ficha y el seguro del jugador.

Para participar en las competiciones seré necesario disponer
del equipaje reglamentario.




JUDO

N

jAccede para
ver vn video!

La actividad extraescolar de Judo Educativo ofrece al alumnado una
forma divertida y segura de iniciarse en las artes marciales a través de una
metodologia adaptada a cada edad. Mas alla del aprendizaje técnico, el
judo se convierte en una valiosa herramienta para el desarrollo personal,
fomentando valores como el respeto, la disciplina, el autocontrol, la
perseverancia y el compafierismo.

Durante las sesiones, nifios y nifias mejoran su coordinacién, equilibrio,
agilidad y condicién fisica mediante juegos, ejercicios y actividades
progresivas que favorecen la confianza en si mismos y el trabajo
cooperativo. Asimismo, aprenden a afrontar los retos con esfuerzo y
constancia, desarrollando habilidades que les acompanarén tanto dentro
como fuera del tatami.

La actividad estad dirigida por profesorado cualificado y combina el
aprendizaje técnico con una educacién en valores, promoviendo un entorno
inclusivo, seguro y motivador. A lo largo del curso, el alumnado participara
en una exhibicién organizada por el centro, donde podra compartir con sus
familias los aprendizajes y avances alcanzados. Ademas, quienes lo deseen
podran iniciarse de forma progresiva en encuentros interclubes y, en cursos
posteriores, participar voluntariamente en competiciones oficiales.

Para participar en la actividad sera necesario disponer del judogi
(uniforme de judo).



PROGRAMACION Y ROBOTICA Algorithmics
CON ALGORITHMICS

De la mano de Algorithmics, escuela internacional Las clases siguen un enfoque practico y motivador,
especializada en programacién y habilidades digitales, donde se aprende haciendo desde el primer dia,
ofrecemos un programa educativo completo que combina el con acompafamiento personalizado por parte de
aprendizaje de Ciencias de la Computacién con el desarrollo profesorado especializado en pedagogia tecnoldgica.
de competencias clave para el siglo XXI. Las actividades estan Ademas, el alumnado puede participar en hackathones,
organizadas por niveles educativos, adaptadas a cada etapa exposiciones y eventos internacionales, desarrollando
del desarrollo y orientadas a potenciar tanto las habilidades habilidades como la comunicacién efectiva, la creatividad

técnicas como las personales del alumnado. y la confianza en si mismos.



(O y 2° Primaria)

Introduccién al pensamiento légico y estructurado a
través del montaje y programacién de robots sencillos.
Se estimula la curiosidad, la creatividad y el trabajo
cooperativo mediante retos practicos.

(3° y 4° Primaria)

A través de herramientas como Scratch, el alumnado
aprende a crear videojuegos, animaciones e historias
interactivas. Se desarrolla el pensamiento computacional,
la planificacién de tareas y la expresién creativa.

(5° y 6° Primaria)

El alumnado aprende a disefiar y programar videojuegos
en el entorno Roblox Studio, combinando légica, disefio
3D y colaboraciéon en linea. Una actividad ideal para
fomentar la autonomia y el pensamiento critico.

(Es0)

En este nivel se inicia al alumnado en un lenguaje de
programacién profesional, trabajando con estructuras
reales de cédigo, resolucién de problemas y algoritmos.
Ademas, se prepara para obtener certificaciones oficiales
si lo desea.

jAccede para
mas informacion!



BODY IN MOTION

Body in Motion — Psychomotricity to Grow and Feel es una actividad
dirigida a nifios y nifas de entre 3 y 5 afios, orientada a acompanar
su desarrollo motor, emocional y social a través del juego y el
movimiento. Impartida integramente en inglés, combina dindmicas
lddicas, ejercicios sensoriales, técnicas de relajaciéon y expresion
corporal para mejorar la coordinacién, fomentar la autoestima y
favorecer una relacién positiva con el entorno.

Las sesiones, estructuradas y adaptadas al ritmo de cada participante,
promueven un aprendizaje activo y consciente desde la exploracién
y el disfrute.




DANZA

La actividad extraescolar de Danza ofrece al alumnado una forma
de descubrir su propio cuerpo, desarrollar la creatividad y aprender
a expresarse a través del movimiento. Las clases estan planteadas
para que cada nifio y nifia disfrute de la danza mientras adquiere
progresivamente herramientas de coordinacién, ritmo, musicalidad y
conciencia corporal, fortaleciendo al mismo tiempo la confianza en si
mismo y respetando siempre su edad, nivel y proceso de aprendizaje.

Las sesiones combinan disciplinas como el ballet, la danza
contemporanea, el acrodance y la expresion corporal, junto con
ejercicios de técnica, elasticidad y preparacion fisica. A través de
propuestas variadas y adaptadas, el alumnado desarrolla sus propias
capacidades y aprende a utilizar el cuerpo como una herramienta de
expresién y comunicacion.

Mas alla del aprendizaje artistico y corporal, la danza fomenta valores
como la disciplina, la constancia, el esfuerzo, el compafierismo y el
trabajo en equipo, creando un entorno cercano y motivador en el
que cada nifio y nifia pueda aprender, experimentar, equivocarse y
superarse disfrutando del proceso.



DRAMA

La actividad extraescolar de Drama ofrece a nifios y nifias un espacio
estimulante para explorar su creatividad, desarrollar su autoestima
y aprender a comunicarse con confianza. A través de dindmicas
teatrales, juegos de rol y ejercicios de actuacién, el alumnado trabaja
la expresion corporal y verbal, descubriendo nuevas formas de
relacionarse con los demas ybconsigo mismos.

Impartida integramente en inglés, esta actividad favorece un
aprendizaje lingliistico natural y contextualizado, mientras se abordan
valores esenciales como la empatia, la cooperacion, la escucha activa
y el respeto. El teatro les permite superar la timidez, fortalecer la
concentracién y ejercitar la memoria en un entorno motivador y
seguro.

El grupo se convierte en una pequefia compaiia en la que cada nifio
o nifia encuentra su voz, su rol y su lugar, potenciando su desarrollo
emocional y su imaginacién de forma divertida y significativa.




SPAG MIT DEUTSCH

En esta actividad, los nifios y nifas
de Infantil se inician en el fascinante
mundo del idioma aleméan a través de
juegos, canciones, cuentos y dindmicas
adaptadas. Las sesiones estéan pensadas
para despertar la curiosidad linglistica y
cultural desde las primeras edades, de
forma natural y divertida.

En un entorno acogedor, el alumnado
ampliard su vocabulario, mejorard
la pronunciaciéon y se familiarizara
con expresiones cotidianas basicas,
fomentando el gusto por aprender
lenguas desde una experiencia positiva.

DEUTSCH SUPERSTARS

A lo largo de esta actividad semanal, el
alumnado de Primaria explorara el idioma
aleman mediante retos creativos, juegos
interactivos y proyectos culturales.

Las sesiones estan disefiadas para
consolidar estructuras linguisticas basicas
mientras se trabaja la expresién oral, la
comprensién auditiva y la familiarizacion
con aspectos clave de laviday costumbres
de los paises germanohablantes.

Todo ello en un ambiente participativo,
motivador y lleno de sorpresas. Una
excelente manera de abrir la puerta a una
tercera lengua y desarrollar competencias
linguisticas de forma ludica y eficaz.

DEUTSCH

En esta propuesta dirigida al alumnado
de Secundaria, el objetivo es reforzar y
ampliar las competencias en aleméan como
tercera lengua, facilitando su comprension
Y Uso en contextos reales.

A través de actividades comunicativas,
trabajo en equipo, proyectos y material
auténtico, se fomentard el dominio de
estructuras  gramaticales, vocabulario
funcional y estrategias de expresién oral y
escrita.

Se trabajard ademas el conocimiento
intercultural y la preparacién para posibles
certificaciones oficiales, contribuyendo
al desarrollo académico y personal del
alumnado en un entorno activo, dindmico
y conectado.

Una excelente oportunidad para
consolidar el aleméan como tercera lengua
en el curriculo y abrir nuevas puertas al
futuro académico y profesional.



ARTE

La actividad extraescolar de Arte se presenta como un taller creativo
y vivencial donde el alumnado explora, experimenta y aprende
haciendo. Cada sesién combina una breve introduccién tedrica
adaptada a la edad con una parte practica donde los nifios y nifias
dan rienda suelta a su imaginacién mediante técnicas como el dibujo,
la pintura, el collage o el modelado.

A través de diferentes materiales y propuestas, se trabajan destrezas
plasticas y habilidades como la observacién, la percepcion visual, la
coordinacién y la toma de decisiones creativas. Se entrenan aspectos
fundamentales como el uso del color, la composicién, la profundidad
o el contraste, aprendiendo a mirar como un verdadero artista.
Ademais, se introduce al alumnado en la Historia del Arte de forma
accesible y motivadora, acercdndoles a grandes artistas, estilos y
movimientos que inspiran sus propias creaciones.

El objetivo principal es que nifios y nifias disfruten del arte mientras
desarrollan su sensibilidad, expresividad y pensamiento visual, en un
entorno libre, estimulante y respetuoso con su proceso creativo.



YOGA INFANTIL

Elyogainfantil es unaactividad extraescolar pensada
para los mas pequefios, que combina movimiento,
juegoy bienestar emocional en un entorno tranquilo
y respetuoso. A través de posturas adaptadas,
cuentos, canciones y dindmicas ludicas, los nifios
y nifias desarrollan su coordinacién, equilibrio y
flexibilidad, mientras conectan con su respiracién y
aprenden a relajarse.

Esta practica también ayuda a mejorar la
concentracion, gestionar las emociones y cultivar
la calma interior, favoreciendo el bienestar general
desde las primeras etapas de la vida. El yoga
promueve ademas valores fundamentales como el
respeto, la paciencia y la empatia, en un espacio
donde cada nifio y nifia puede escucharse a si
mismo y a los demas.

YOGA & MINDFULNESS

En esta etapa, la practica del Yoga y el Mindfulness se
convierte en una poderosa herramienta de autoconocimiento,
concentracién y gestién emocional, integrada de forma amena
y accesible para nifios y nifias de Primaria.

A lo largo de sesiones completas de una hora, el alumnado
trabajard su cuerpo mediante asanas (posturas fisicas), su
energia con pranayama (respiracién consciente), y su mente a
través de técnicas de meditacién, atencion plena y relajacion
guiada. Todo ello se plantea a través de juegos, cuentos y
dindmicas que estimulan la creatividad, la escucha activa y el
desarrollo de la imaginacion.

Los beneficios son multiples: mejora de la postura corporal,
reducciéon del estrés, aumento de la concentracién, la
autoestimay laresiliencia. Ademas, el Mindfulness les ensefa
a vivir el presente, tomar mejores decisiones y responder de
forma consciente ante los desafios diarios.

Material necesario: esterilla y calcetines antideslizantes.



AJEDREZ

La actividad extraescolar de Ajedrez ofrece al alumnado una forma
divertida y estimulante de desarrollar el pensamiento légico, la
concentracién y la capacidad para resolver problemas. A través
del juego, nifios y nifias aprenden a planificar, analizar situaciones,
anticipar consecuencias y tomar decisiones de forma reflexiva,
fortaleciendo habilidades que resultan de gran utilidad tanto
dentro como fuera del aula.

Las sesiones, adaptadas al nivel y la edad de cada participante,
combinan el aprendizaje progresivo de las reglas y estrategias
del ajedrez con retos, partidas guiadas y dindmicas cooperativas
que favorecen un aprendizaje motivador y participativo. No es
necesario contar con conocimientos previos, ya que el alumnado
avanza a su propio ritmo.

Ademas de potenciar la memoria, la atencién y el razonamiento
l6gico, el ajedrez fomenta valores como la paciencia, la
perseverancia, el respeto por el adversario y el juego limpio,
favoreciendo el desarrollo de habilidades que acompaiiaran al
alumnado tanto en su vida académica como personal.



NORMATIVA

Se consideran actividades extraescolares aquellas desarrolladas por el centro, no incluidas en los Proyectos Curriculares, y coherentes con
el Proyecto Educativo, encaminadas a procurar la formacién integral del alumnado en aspectos referidos a la ampliacién de su horizonte
cultural, la preparacién para su insercién en la sociedad y el uso del tiempo libre.

Las actividades extraescolares se inician en septiembre, con excepcién del alumnado de 3 afios, cuya incorporacién sera
en octubre.

Para participar en estas actividades, el alumnado debe presentar la autorizacién firmada por el padre, madre o tutor legal
que ostente la patria potestad o guarda legal. La puesta en marcha de cada actividad estar4 sujeta a un minimo y a un
méaximo de alumnos, segun la naturaleza de la actividad y los recursos disponibles.

Las listas de inscripcién se confeccionan por orden de recepcién de solicitudes.

Las altas y bajas en las actividades deben comunicarse antes del dia 25 de cada mes al correo electrénico
extraescolares@maycoschool.org y notificarse asimismo al tutor correspondiente.

Las familias se comprometen a dotar al alumnado del material requerido para el correcto desarrollo de las actividades,
incluyendo, pero no limitandose a, uniformes, equipaciones u otros materiales especificos.

El alumno o alumna que se inscriba en una actividad estd comprometido a asistir a la totalidad de las sesiones programadas,
sin posibilidad de cambiar dias o nimero de sesiones. Esta medida busca fomentar la responsabilidad, el compromiso y
facilitar una organizacién 6ptima.

Todo el alumnado tiene derecho a participar en las actividades extraescolares, salvo en casos de exclusién motivados por
razones disciplinarias.

Durante el desarrollo de la actividad, el monitor ejercera funciones equivalentes a las del tutor en horario lectivo, siendo
responsable de la recogida del alumnado, el control de asistencia y el acompariamiento tras la finalizacién de la sesién.

El pago de las actividades extraescolares se realizaréd conforme al método seleccionado en el formulario de renovacién de
matricula.


mailto:extraescolares@maycoschool.org

